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Tegevusaruanne 

 
MTÜ Lahendus.net põhitegevuseks on Tartu Ülikooli ja Tallinna Ülikooli psühholoogiatudengite 

ja vilistlaste poolt läbiviidav vabatahtlik vaimse tervise internetinõustamine.  

 
Aruandva majandusaasta tegevuse määrasid:  

• Lahendus.net koostöö Sihtasutusega Ma Armastan Aidata, kelle veebikeskkonnas 

kogusime enda tegevuse toetuseks annetusi.  

• Lahendus.net koostöö MTÜ-ga Aitan Eestit, kes toetasid rahaliste annetustega meie 

tegevust.  

• Lahendus.net koostöö Tartu Ülikooli psühholoogia instituudiga.  

• Playtech Estonia sihtfinantseering ja Swedbanga annetused. 

• Jätkuv koostöö erialaspetsialistidega ning koostööpartneritega, eesmärgiga pakkuda 

kvaliteetset veebipõhise psühholoogilise nõustamise teenust. 

 

Koostöö SA Ma Armastan Aidataga on aidanud Lahendus.netil koguda rahalisi annetusi, et 

pakkuda Lahendus.neti poole pöörduvatele abivajajatele võimalikult kvaliteetset vaimse tervise e-

nõustamist, samuti korraldada vaimse tervise alaseid teabeüritusi laiemale avalikkusele. MTÜ 

Aitan Eestilt saadud toetused aitasid katta organisatsiooni jooksvaid kulutusi, nagu palga- ja 

koolituskulud.  

 

Playtechi tervise ja sotsiaalse heaolu fookusega COVID-19 fondi toetusele said kandideerida 

organisatsioonid kõikidest riikidest, kus Playtech globaalselt tegutseb. Playtech Estonia 

sihtfinantseering võimaldas Lahendus.netil palgata kaks valvenõustajat, kelle abiga saame tagada 

jätkusuutlikuma teenuse pakkumise. Samuti loodi Playtech Estonia abiga Lahendus.net 

veebilehele annetuste kogumise platvorm.  

 

Koostöö Tartu Ülikooliga võimaldas pidada Lahendus.net juhatuse koosolekuid TÜ psühholoogia 

instituudi ruumides. Samuti aitas Tartu Ülikool levitada Lahendus.net olulist informatsiooni 

ülikooli infokanalites. Lahendus.net osales 2021. aastal Vaimse Tervise Messil ja tegi koostööd 

Eesti Arstiüliõpilaste Seltsiga. 

 

https://www.facebook.com/PlaytechEstonia/?__cft__%5b0%5d=AZXImIeWYIQag9mvCD16CbK952cslpSkIJI4jfYswjpyple6eSyiER8ua4jXf8x7PejVjr1MQ7scG1s-XwZU0y4NC-fhCe7H2-hK3VJb3zsMO5GaHENS5K2h5uOkr8Bhmx3IDOD23rvY9Mhq1s3kdDOC&__tn__=kK-R


2021. aasta majandusaasta tegevused on olnud edasiviivaks jõuks MTÜ Lahendus.net peamise 

eesmärgi täitmiseks - vaimse tervise edendamine ja psühholoogilise abi kättesaadavamaks 

muutmine. MTÜ Lahendus.neti korraldatud koolitused – keeruline suhtlemine ja emotsioonide 

juhtimine e-kirja teel, töötuse ja töömotivatsiooni koolitus, LGBT+ koolitus – toetavad 

organisatsiooni nõustajate arengut ning pädevuse kasvu. Samuti arendati 2021. aastal mentorite 

tööd toetavat mentorlusprogrammi ning loodi mentorite kovisioonid, mis tagavad struktureeritud 

arengu kogu organisatsioonile. Samuti korraldati Lahendus.net meeskonnale suvepäevad, mis 

toetas kogukonnatunde loomist. Lahendus.net meeskonda võeti 2021. aastal rekordarv nõustajaid. 

 

Aastal 2022 jätkame põhitegevusena veebinõustamise pakkumisega ning vaimse tervise alaste 

koolituste ning ürituste korraldamist. Peamisteks eesmärkideks on kolmekeelse veebilehe 

loomine, teenuse mõju mõõdiku väljatöötamine, koolituste arendamine ning stabiilse rahastuse 

tagamine organisatsioonile - soovime jõuda laiemate sihtgruppideni. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 74 190 12 545 2

Nõuded ja ettemaksed 665 0 3

Kokku käibevarad 74 855 12 545  

Kokku varad 74 855 12 545  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 2 221 800 4

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 41 100 0 6

Kokku lühiajalised kohustised 43 321 800  

Kokku kohustised 43 321 800  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 11 745 5 448  

Aruandeaasta tulem 19 789 6 297  

Kokku netovara 31 534 11 745  

Kokku kohustised ja netovara 74 855 12 545  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2021 2020 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 31 535 17 784 7

Tulu ettevõtlusest 1 648 297 8

Kokku tulud 33 183 18 081  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -4 396 -6 347 9

Mitmesugused tegevuskulud -3 379 -2 464 10

Tööjõukulud -5 563 -2 934 11

Muud kulud -57 -39  

Kokku kulud -13 395 -11 784  

Põhitegevuse tulem 19 788 6 297  

Intressitulud 1 0  

Aruandeaasta tulem 19 789 6 297  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2021 2020

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 19 788 6 297

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -665 86

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 1 421 758

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
41 100 0

Kokku rahavood põhitegevusest 61 644 7 141

Rahavood investeerimistegevusest   

Laekunud intressid 1 0

Kokku rahavood investeerimistegevusest 1 0

Kokku rahavood 61 645 7 141

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 12 545 5 404

Raha ja raha ekvivalentide muutus 61 645 7 141

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 74 190 12 545



8

Mittetulundusühing Lahendus.net 2021. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2019 5 448 5 448

Aruandeaasta tulem 6 297 6 297

31.12.2020 11 745 11 745

Aruandeaasta tulem 19 789 19 789

31.12.2021 31 534 31 534
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Lahendus.net raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standarditega ja kasutades

soetusmaksumuse printsiipi.Tegemist on kasumit mittetaotlevad raamatupidamiskohustuslase majandusaasta aruandega.

Aruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha kajastatakse bilansis ja rahavoogude aruandes arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Igal bilansipäeval hinnatakse, kas esineb tunnuseid nende finantsvarade

väärtuse languse osas. Juhul, kui selliseid tunnuseid esineb, hinnatakse korrigeeritud soetusmaksumuses kajastatavad finantsvarad alla

nendest eeldatavasti tulevikus laekuvate maksete nüüdisväärtuseni.

Väärtuse langusest tulenevad allahindlused kajastatakse tulemiaruandes kuluna.

Finantskohustised

Finantskohustused (võlad hankijatele, viitvõlad) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Eraldised ja tingimuslikud kohustised

Bilansivälised tingimuslikud ja siduvad kohustised puuduvad.

Annetused ja toetused

Annetused kajastatakse tuluna laekumise hetkel.

Sihtotstarbelised toetused kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks antud toetused

on mõeldud.Tulu kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, st saadud toetusi ja kompenseeritavat kulu kajastatakse tulemiaruandes eraldi

ridadel. Sihtfinantseerimisega seotud tulud kajastatakse tulemiaruandes real "Annetused ja toetused".

Tulud

Tulud moodustuvad projektide põhiselt saadud toetustest ja annetustest. Lisatulusid saadakse koolitamise eest saadud osalustasudest.

Majandustegevuse tulu kajastatakse siis, kui kõik olulised riskid on läinud üle ostjale ning tulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusväärselt

määratav.

Kulud

Kulud koosnevad vastavalt projektidele ettenähtud kulutustest ja ühingu põhikirjalistest tegevuskuludest. Kulude arvestamisel lähtutakse tulude

ja kulude vastuvase printsiibist.

Maksustamine

Maksude arvestust peetakse eraldi maksuliikide lõikes ning kohustused täidetakse vastavalt maksustamisperioodile.

Seotud osapooled

Seotud osapool on füüsiline isik ja/või juriidiline isik, kes on seotud MTÜ Lahendus.net sel määral, et nende vahelised tehingud ei pruugi

toimuda turutingimustel. Seotud osapooleks saab olla äriühing, mittetulundusühing, füüsiline isik või tema lähedane pereliige, samuti juhatuse

liikmed või isikud,

kes omavad valitsevat või osalist mõju MTÜ Lahendus.net üle.
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Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Raha pangakontol 74 190 12 545

Kokku raha 74 190 12 545

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Ettemaks Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 149  

Erisoodustuse tulumaks 81 250

Sotsiaalmaks 614 393

Kohustuslik kogumispension 29  

Töötuskindlustusmaksed 35  

Ettemaksukonto jääk 665   

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 665 908 643

Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Võlad töövõtjatele 832

Maksuvõlad 908

Muud võlad 481

Intressivõlad 2

Muud viitvõlad 479

Kokku võlad ja ettemaksed 2 221 2 221

 

 31.12.2020 12 kuu jooksul

Võlad töövõtjatele 69

Maksuvõlad 643

Muud võlad 88

Intressivõlad 38

Muud viitvõlad 50

Kokku võlad ja ettemaksed 800 800
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Lisa 5 Võlad töövõtjatele
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Töötasude kohustis 832 69

Kokku võlad töövõtjatele 832 69

Lisa 6 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes 31.12.2020

Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Erasuperviisori teenus,

superviisorite palgad,

koolitused

5 590 5 590

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

5 590 5 590

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

5 590 5 590

 

 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes 31.12.2021

Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Superviisorite ja

valvelahendajate palgad,

koolitused

45 496 4 396 41 100

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

45 496 4 396 41 100

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

45 496 4 396 41 100

Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2021 2020

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 4 396 5 590

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 27 139 12 194

Kokku annetused ja toetused 31 535 17 784

sh eraldis riigieelarvest 0 5 590
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Lisa 8 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2021 2020

Koolitused 1 648 297

Kokku tulu ettevõtlusest 1 648 297

Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2021 2020

Transpordikulud 27 0

Koolituskulud 860 1 165

Tööjõukulud 2 930 2 120

Reklaam 471 534

Veebilehe haldus 108 550

Superviisor 0 1 560

Mobiilirakendus 0 418

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
4 396 6 347

Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2021 2020

Mitmesugused bürookulud 968 731

Koolituskulud 1 241 1 199

Erasupervisiooni teenus 1 170 0

Reklaamikulud 0 534

Kokku mitmesugused tegevuskulud 3 379 2 464

Lisa 11 Tööjõukulud
(eurodes)

 2021 2020

Palgakulu 6 248 3 777

Sotsiaalmaksud 2 195 1 247

Töötuskindlustusmakse 50 30

Kokku tööjõukulud 8 493 5 054

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
2 930 2 120

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 22 13
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Lisa 12 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2021 31.12.2020

Füüsilisest isikust liikmete arv 58 61



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 14.06.2022

Mittetulundusühing Lahendus.net (registrikood: 80333715) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

HELIS OJALA Juhatuse liige 16.06.2022

LIIS VESKI Juhatuse liige 28.06.2022

KAROLIINA HUUL Juhatuse liige 28.06.2022

ANASTASSIA HEINVERE Juhatuse liige 28.06.2022

MAILI TIREL Juhatuse liige 29.06.2022

MARKUS KRIST Juhatuse liige 29.06.2022

ANNIKKI REMMELGAS Juhatuse liige 30.06.2022



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Teadus- ja arendustegevus sotsiaal- ja

humanitaarteaduste vallas
72201 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 58362720

E-posti aadress tegevjuht@lahendus.net

Veebilehe aadress www.lahendus.net


