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Tegevusaruanne 

 

 

MTÜ Lahendus.net põhitegevuseks on Tartu Ülikooli ja Tallinna Ülikooli psühholoogiatudengite 

poolt läbiviidav vabatahtlik vaimse tervise internetinõustamine. 

Aruandva majandusaasta tegevuse määrasid: 

• Lahendus.net koostööd Sihtasutusega Ma Armastan Aidata, kelle veebikeskkonnas 

kogusime enda tegevuse toetuseks annetusi; 

• Lahendus.net koostöö Tartu Ülikooli psühholoogia instituudiga; 

• jätkuv koostöö erialaspetsialistidega ning koostööpartneritega, eesmärgiga pakkuda 

veebipõhise psühholoogilise nõustamise teenust. 

 

Koostöö Sihtasutusega Ma Armastan Aidata on aidanud Lahendus.netil koguda rahalisi annetusi, 

et pakkuda Lahendus.net poole pöörduvatele abivajajatele võimalikult kvaliteetset vaimse tervise 

e-nõustamist, samuti korraldada vaimse tervise alaseid teabeüritusi laiemale avalikkusele. 

Sotsiaalministeeriumi hasartmängumaksu laekumisfondist saadud toetus aitas katta 

organisatsiooni jooksvaid kulutusi, nagu palgakulud, koolituskulud, veebiarendused. Koostöö 

Tartu Ülikooliga võimaldas pidada Lahendus.net juhatuse koosolekuid ning korraldada uute 

nõustajate vastuvõtt TÜ psühholoogia instituudi ruumides. Samuti aitas Tartu Ülikool levitada 

Lahendus.net olulist informatsiooni ülikooli infokanalites. Lahendus.net aitas kaasa MTÜ VATEK 

(Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon) asutamisel. 

 

Lahendus.net tegi aasta jooksul aktiivset koostööd enda partneritega, osaledes 2020. aastal Vaimse 

Tervise Messil ja tehes koostööd Eesti Arstiüliõpilaste Seltsiga, kes korraldavad vaimse tervise 

loenguid erinevates Eesti koolides. Lahendus.net koostöös Psühhobuss OÜ-ga korraldas Tartu 

tudengipäevadel psühhomaratoni. 

 

Eelneva majandusaasta tegevused on olnud edasiviivaks jõuks MTÜ Lahendus.net peamise 

eesmärgi täitmiseks - vaimse tervise edendamine ja psühholoogilise abi kättesaadavamaks 

muutmine. 2020. aastal valmis Lahendus.neti kriisiplaan, mis aitab organisatsiooni nõustajatel 

kriisiolukorras teadlikult käituda. Kodulehekülje edasiarendused muudavad abivajajatel 

Lahendus.neti poole pöördumise märkimisväärselt mugavamaks. MTÜ Lahendus.neti korraldatud 



koolitused – stressijuhtimise koolitus, leinanõustamise koolitus, sõltuvushäirete koolitus – 

toetavad organisatsiooni nõustajate arengut ning pädevuse kasvu. Aastal 2020 valmis 

organisatsiooni lühike ning tabav tutvustusvideo, mis lihtsustab nii abivajajate kui ka 

koostööpartneriteni jõudmist. Samuti loodi 2020. aastal mentorite tööd toetav 

mentorlusprogramm, mis tagab struktureeritud arengu kogu organisatsioonile.  

 

Aastal 2021 jätkame põhitegevusena veebinõustamise pakkumisega ning vaimse tervise alaste 

koolituste ning ürituste korraldamist. Peamisteks eesmärgikideks on mentorlusprogrammi ja uute 

nõustajate programmi arendamine ning stabiilse rahastuse tagamine organisatsioonile. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2020 31.12.2019 31.12.2018

Varad    

Käibevarad    

Raha 12 545 5 404 3 763

Nõuded ja ettemaksed 0 44

Kokku käibevarad 12 545 5 448 3 763

Kokku varad 12 545 5 448 3 763

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 800 0 0

Kokku lühiajalised kohustised 800 0 0

Kokku kohustised 800 0 0

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 5 448 3 763 3 502

Aruandeaasta tulem 6 297 1 685 261

Kokku netovara 11 745 5 448 3 763

Kokku kohustised ja netovara 12 545 5 448 3 763
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2020 2019

Tulud   

Annetused ja toetused 17 784 6 270

Tulu ettevõtlusest 297 0

Muud tulud 0 2 152

Kokku tulud 18 081 8 422

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -6 347 0

Mitmesugused tegevuskulud -2 464 -5 150

Tööjõukulud -2 934 -1 587

Muud kulud -39 0

Kokku kulud -11 784 -6 737

Põhitegevuse tulem 6 297 1 685

Aruandeaasta tulem 6 297 1 685
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2020 2019

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 6 297 1 685

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 86 0

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 758 -44

Kokku rahavood põhitegevusest 7 141 1 641

Kokku rahavood 7 141 1 641

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 5 404 3 763

Raha ja raha ekvivalentide muutus 7 141 1 641

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 12 545 5 404
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2018 3 763 3 763

Aruandeaasta tulem 1 685 1 685

31.12.2019 5 448 5 448

Aruandeaasta tulem 6 297 6 297

31.12.2020 11 745 11 745
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Lahendus.net raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse standarditega ja kasutades

soetusmaksumuse printsiipi.

Aruanne on koostatud EUR-des.

Raha

Rahalisi vahendeid peetakse arvel eurodes ning kõik välisvaluutas teostatud tehingud ja toimingud konverteeritakse eurodesse.

Finantskohustised

Kõik finantskohustised (võlad hankijatele, viitvõlad ja muud lühi- ja pikaajalised võlakohustised) võetakse arvele nende soetusmaksumuses, mis

sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulusid. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud

soetusmaksumuse meetodil. Lühiajaliste finantskohustiste soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Eraldised ja tingimuslikud kohustised

Bilansivälised tingimuslikud ja siduvad kohustised puuduvad.

Annetused ja toetused

Annetused kajastatakse tuluna laekumise hetkel.

Sihtotstarbelised toetused kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks antud toetused

on mõeldud.

Tulud

Tulud moodustuvad projektide põhiselt saadud toetustest ja annetustest. Lisatulusid saadakse koolitamise eest saadud osalustasudest.

Majandustegevuse tulu kajastatakse siis, kui kõik olulised riskid on läinud üle ostjale ning tulu ja tehinguga seotud kulu on

usaldusväärselt määratav.

Kulud

Kulud koosnevad vastavalt projektidele ettenähtud kulutustest ja ühingu põhikirjalistest tegevuskuludest.

Maksustamine

Maksude arvestust peetakse eraldi maksuliikide lõikes ning kohustused täidetakse vastavalt maksustamisperioodile.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse liikmed.
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Lisa 2 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2020

Koolituskulud 1 165

Tööjõukulud 2 120

Muud 3 062

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
6 347

Sihtfinatseerimise projektiks eraldati 5590 eur, omafinantseering oli 680 eur (omafinantseeringu jääk -76.88 eur), projekti kogumaksumus 6270

eur ning projekti lõppmaksumus 6346.88 eur.

Muud kulud:

1560 eur superviisor

500  eur teavituskampaania (video)

549.84  eur veebilehe haldus

34.00 eur teabeürituste korraldamine (Facebook)

417.88 eur Mobiilirakendus

Kokku: 3061.72 eur

Lisa 3 Tööjõukulud
(eurodes)

 2020 2019

Palgakulu 3 777 1 186

Sotsiaalmaksud 1 247 391

Töötuskindlustusmakse 30 10

Kokku tööjõukulud 5 054 1 587

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
2 120 0

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 13 1

Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2020 31.12.2019

Füüsilisest isikust liikmete arv 61 60
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Lisa 5 Sündmused pärast aruandekuupäeva

2020. aasta alguses kinnitati uue koroonaviiruse (COVID-19) olemasolu ja praeguseks on see levinud üle kogu maailma ka Eestisse.

2021 märtsis seati tegevuseks täiendavalt erinevaid piiranguid.

Juhatus leiab, et haiguspuhang ei muuda tagantjärgi 2020 aasta ühingu finantsnäitajaid.

Juhatus jälgib olukorda ja praegusele olukorrale tuginedes ei avalda haiguspuhang  negatiivset mõju ühingu tegevusele, vastupidiselt - huvi

ja vajadus mittetulundusühingu tegevustele on kasvanud.

Juhatus ei pea otstarbekaks hinnangu andmist haiguspuhangu võimaliku mõju kohta ühingu finantsnäitajatele.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 05.04.2021

Mittetulundusühing Lahendus.net (registrikood: 80333715) 01.01.2020 - 31.12.2020 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

HELIS OJALA Juhatuse liige 05.04.2021

Resolutsioon: Aruanne korrektne.

KAROLIINA HUUL Juhatuse liige 05.04.2021

LIIS VESKI Juhatuse liige 05.04.2021

MAILI TIREL Juhatuse liige 06.04.2021

ANNIKKI REMMELGAS Juhatuse liige 06.04.2021

ANASTASSIA HEINVERE Juhatuse liige 07.04.2021

MARKUS KRIST Juhatuse liige 07.04.2021



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Teadus- ja arendustegevus sotsiaal- ja

humanitaarteaduste vallas
72201 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 58362720

E-posti aadress tegevjuht@lahendus.net

Veebilehe aadress www.lahendus.net


