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Tegevusaruanne

MTU Lahendus.net pdhitegevuseks on Tartu Ulikooli ja Tallinna Ulikooli psiihholoogiatudengite
poolt ldbiviidav vabatahtlik vaimse tervise internetindustamine.
Aruandva majandusaasta tegevuse méirasid:
e Lahendus.net koostodd Sihtasutusega Ma Armastan Aidata, kelle veebikeskkonnas
kogusime enda tegevuse toetuseks annetusi;
e Lahendus.net koost6 Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudiga;
e jitkuv koostdd erialaspetsialistidega ning koostdOpartneritega, eesmirgiga pakkuda

veebipohise psithholoogilise ndustamise teenust.

Koostdo Sihtasutusega Ma Armastan Aidata on aidanud Lahendus.netil koguda rahalisi annetusi,
et pakkuda Lahendus.net poole podrduvatele abivajajatele voimalikult kvaliteetset vaimse tervise
e-ndustamist, samuti korraldada vaimse tervise alaseid teabeliiritusi laiemale avalikkusele.
Sotsiaalministeeriumi  hasartméngumaksu laekumisfondist saadud toetus aitas Kkatta
organisatsiooni jooksvaid kulutusi, nagu palgakulud, koolituskulud, veebiarendused. Koostoo
Tartu Ulikooliga vdimaldas pidada Lahendus.net juhatuse koosolekuid ning korraldada uute
ndustajate vastuvott TU psithholoogia instituudi ruumides. Samuti aitas Tartu Ulikool levitada
Lahendus.net olulist informatsiooni iilikooli infokanalites. Lahendus.net aitas kaasa MTU VATEK

(Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon) asutamisel.

Lahendus.net tegi aasta jooksul aktiivset koost6od enda partneritega, osaledes 2020. aastal Vaimse
Tervise Messil ja tehes koostood Eesti Arstiiilidpilaste Seltsiga, kes korraldavad vaimse tervise
loenguid erinevates Eesti koolides. Lahendus.net koosto6s Psithhobuss OU-ga korraldas Tartu

tudengipievadel psithhomaratoni.

Eelneva majandusaasta tegevused on olnud edasiviivaks jouks MTU Lahendus.net peamise
eesmdrgi tditmiseks - vaimse tervise edendamine ja psiithholoogilise abi kittesaadavamaks
muutmine. 2020. aastal valmis Lahendus.neti kriisiplaan, mis aitab organisatsiooni ndustajatel
kriisiolukorras teadlikult kédituda. Kodulehekiilje edasiarendused muudavad abivajajatel

Lahendus.neti poole poordumise mirkimisvirselt mugavamaks. MTU Lahendus.neti korraldatud



koolitused — stressijuhtimise koolitus, leinandustamise koolitus, sdltuvushdirete koolitus —
toetavad organisatsiooni ndustajate arengut ning padevuse kasvu. Aastal 2020 valmis
organisatsiooni lithike ning tabav tutvustusvideo, mis lihtsustab nii abivajajate kui ka
koostoopartneriteni  joudmist. Samuti loodi 2020. aastal mentorite t66d toetav

mentorlusprogramm, mis tagab struktureeritud arengu kogu organisatsioonile.

Aastal 2021 jdtkame pohitegevusena veebindustamise pakkumisega ning vaimse tervise alaste
koolituste ning iirituste korraldamist. Peamisteks eesmirgikideks on mentorlusprogrammi ja uute

ndustajate programmi arendamine ning stabiilse rahastuse tagamine organisatsioonile.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2020

12 545

12 545
12 545

800
800
800

5448
6 297
11745
12 545

2020. a. majandusaasta aruanne

31.12.2019 31.12.2018
5404 3763
44

5448 3763
5448 3763
0 0

0 0

0 0
3763 3502
1685 261
5448 3763
5448 3763
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2020 2019

Tulud
Annetused ja toetused 17 784 6270
Tulu ettevétlusest 297 0
Muud tulud 0 2152
Kokku tulud 18 081 8422

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -6 347 0
Mitmesugused tegevuskulud -2 464 -5 150
T66joukulud -2 934 -1 587
Muud kulud -39 0
Kokku kulud -11784 -6 737
P&hitegevuse tulem 6 297 1685
Aruandeaasta tulem 6 297 1685



Mittetulundusiihing Lahendus.net

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2020

6 297
86
758
7141
7141
5404
7141
12 545

2019

2020. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2018
Aruandeaasta tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem

31.12.2020

Akumuleeritud tulem

3763
1685
5448
6 297
11745

Kokku netovara

2020. a. majandusaasta aruanne

3763
1685
5448
6297
11745
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Lahendus.net raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti finantsaruandluse standarditega ja kasutades
soetusmaksumuse printsiipi.

Aruanne on koostatud EUR-des.

Raha

Rahalisi vahendeid peetakse arvel eurodes ning kdik valisvaluutas teostatud tehingud ja toimingud konverteeritakse eurodesse.

Finantskohustised

Kaik finantskohustised (vdlad hankijatele, viitvdlad ja muud luhi- ja pikaajalised v6lakohustised) vBetakse arvele nende soetusmaksumuses, mis
sisaldab ka koiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulusid. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud

soetusmaksumuse meetodil. Luhiajaliste finantskohustiste soetusmaksumus on dldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistéttu lihiajalisi
finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Eraldised ja tingimuslikud kohustised

Bilansivalised tingimuslikud ja siduvad kohustised puuduvad.

Annetused ja toetused

Annetused kajastatakse tuluna laekumise hetkel.

Sihtotstarbelised toetused kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks antud toetused
on moeldud.

Tulud

Tulud moodustuvad projektide pohiselt saadud toetustest ja annetustest. Lisatulusid saadakse koolitamise eest saadud osalustasudest.

Majandustegevuse tulu kajastatakse siis, kui k6ik olulised riskid on lainud dle ostjale ning tulu ja tehinguga seotud kulu on
usaldusvaarselt maaratav.

Kulud

Kulud koosnevad vastavalt projektidele ettendhtud kulutustest ja tGihingu p&hikirjalistest tegevuskuludest.

Maksustamine

Maksude arvestust peetakse eraldi maksuliikide 16ikes ning kohustused téidetakse vastavalt maksustamisperioodile.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse likmed.
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Lisa 2 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

2020
Koolituskulud 1165
T66jdukulud 2120
Muud 3062
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 6 347

otsesed kulud

Sihtfinatseerimise projektiks eraldati 5590 eur, omafinantseering oli 680 eur (omafinantseeringu jaak -76.88 eur), projekti kogumaksumus 6270
eur ning projekti Idppmaksumus 6346.88 eur.

Muud kulud:

1560 eur superviisor

500 eur teavituskampaania (video)

549.84 eur veebilehe haldus

34.00 eur teabeurituste korraldamine (Facebook)
417.88 eur Mobiilirakendus

Kokku: 3061.72 eur

Lisa 3 T66j6ukulud

(eurodes)
2020 2019
Palgakulu 3777 1186
Sotsiaalmaksud 1247 391
Tootuskindlustusmakse 30 10
Kokku t66jdukulud 5054 1587
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 2120 0
otsese kuluna
Tootajate keskmine arv taandatuna taistddajale 13 1
Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2020 31.12.2019
Fuusilisest isikust likmete arv 61 60
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Lisa 5 Sindmused péarast aruandekuupaeva

2020. aasta alguses kinnitati uue koroonaviiruse (COVID-19) olemasolu ja praeguseks on see levinud Ule kogu maailma ka Eestisse.
2021 martsis seati tegevuseks taiendavalt erinevaid piiranguid.

Juhatus leiab, et haiguspuhang ei muuda tagantjargi 2020 aasta thingu finantsnaitajaid.

Juhatus jalgib olukorda ja praegusele olukorrale tuginedes ei avalda haiguspuhang negatiivset méju Ghingu tegevusele, vastupidiselt - huvi
ja vajadus mittetulundusiihingu tegevustele on kasvanud.

Juhatus ei pea otstarbekaks hinnangu andmist haiguspuhangu vdimaliku mdju kohta Uihingu finantsnéitajatele.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 05.04.2021

Mittetulundustihing Lahendus.net (registrikood: 80333715) 01.01.2020 - 31.12.2020 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
HELIS OJALA Juhatuse liige 05.04.2021
Resolutsioon: Aruanne korrektne.

KAROLIINA HUUL Juhatuse liige 05.04.2021

LIIS VESKI Juhatuse liige 05.04.2021

MAILI TIREL Juhatuse liige 06.04.2021
ANNIKKI REMMELGAS Juhatuse liige 06.04.2021
ANASTASSIA HEINVERE Juhatuse liige 07.04.2021

MARKUS KRIST Juhatuse liige 07.04.2021



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood
Teadus- ja arendustegevus sotsiaal- ja
. 72201

humanitaarteaduste vallas
Sidevahendid

Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 58362720

E-posti aadress tegevjuht@lahendus.net

Veebilehe aadress www.lahendus.net

Pd&hitegevusala

Jah



